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Mitodl jeir VAJWaZNie|$Z4 POLRZEBA

WizvitKicH dzlbcl. Jest takze istotnym elemeantem
pozytywnej dyscypliny. Im czesciej okozujesz dziecku mitosé, praytu-
lojgc je, cotujgc i mowige mu "kochom cig®, tym bordziej bedzie
cheioto uvdowodnic, ze na nig zastuguje. Mitosc porwala dziecku zbu-
dowad pewnoil siebie | poczucie wlasne] wartodci.

SEU chasj vwazNie TEGo, o Mowi

Twﬂjt dz’ec:ﬂ- Inferesuj sig tym, co robi i co czuje.

Zapewnij je, Ze silne uczudia nie sq czyms zhym, jesli wyraza sig je w
odpowiedni sposob. Im czeéde] bedziesz to robié, fym rzadziej
bedziesz musiat|a) je dyscyplinowad.

GRANICE 54 POTRZEDNE vawsT
W ONAIMADZIE) kachAjALYM JIE ZWi4Tky,

w kidrym ludzie potrofig sie sluchaé. Bycie rodzicem polega migdzy
innymi na wyznaczaniv granic. Pamietaj, ze jest czyms naturalnym |
normalnym, e dziecko testuje owe granice. To nie jest niesfornosc,
ale czesé procesu uczenia sig. Dzieci czujg sie bezpisczniaj, jedli trzy-
masz sig granic, kidre wyznoczyled(-of) (pod warunkiem, ze sq rea-
listyczne), nowet jeéli od czosu do crasu na nie norzekajg.

¢miECH ToMAGA ROZLADOWAC
HA’Per.E EV'LUQ.CJE- Czosami rodzice stajg sie

tocy powaini, 2o rodzidelsiwo przestaje dawad im rodoéc. Dostrzegaj
zabawne strony bycia rodzicem i pozwdl sobie na émiach, kiedy tylko
jest to mozliwe.

POSERZECANIE SwiaTe Z PERSPRKEYWY

DZI&CKA i wyobrazonie sobie, co cuje Twoje drziecko, jest
kluczem do zrozumienio jego zachowania. Przypomnij sobie, jok sig
czulesi-as). kiedv bvlesi-as) dzieckiermn i iak niezrozumialty wydawat Ci

Chwat | ZAChEcaj swojE Dziecko,

Oczekuj, 1o diiecko bedzie sie dobrze zochowywato i zachecoj je do
podejmowania wysitkéw. Chwal je za dobre zachowania i stargj sig
ignorowac e niewlasdwe. Im czeécie] bedziesz zrzedzic, tym rzadziej
Twoje dziecko bedzie Cig stuchad.

SZ3Nvj  swoje dZiecko Tk, Jak
SZANOWALBYY (szmmmw DoRoSLECD,

Pozwdl mu veczestniczyé w podejmowaniv decyzji, szczegdlnie tych,
ktére go dotyczq. Uwaznie wystuchaj jego zdania. Jedli masz zamiar
powiedzied mu cos przykrego, zastandw sig, jakby to zabramialo, gdy-
byé powiedzial(-a) to komus dorostemu. Przepros, jedli postgpites(-as)
niewbasciwie.

UsraL PORZADEK DNiA,
Mate dzieci bedg sie czuty bezpieczniej i totwiej bedzie Wam unikngc kon-
flikidw, jedli ustolisz josny porzgdek dnio. Bedg sie czuty lepiej, jesli
wprowadzisz state pory positkdw, snu i glosnych zabaw.

W Kazde] Roozinie Polgzebhe
54. PEWHE ZAs*dY' jednak staraj sie zacho-

wod elostycznoéc w wypodku bordzo matych drieci. Kiedy juz ustalisz
zasady obowiqzujgce w Twojej rodzinie, bgdz konsekwentny{-a). Dzieci
mogq sie poczud bardzo niepewnie, jesli jednego dnia wprowadzisz
jakgs zasade, a nastepnego dnia jg odwolasz. Czasami trzeba ustalic
odmienne zasady obowigzujgce poza domem, ktdre nalezy wyjosnic
driecku.

Nia ZAPOMiNE] O WEASNYCh
PD‘I‘RZEB*(’H *  ledli to wszystko zacyna zo

bardzo prevoominad ciezka orace i czuiesz. ze brakuie Ci cieroliwos-
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